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POLSKA TO MOJ DOM

Wyruszamy na wycieczke po Polsce.

Morze

Batyclie Rosia

Piatorus

Niemcy

Czechy

>

S}avac ja

Propozyvcje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematvyka :)

1. Piosenka ,,Polska”.
Oto propozycja piosenki na dzisiejszy dzien. Zachecam Tygryski do postuchania
krotkiej piosenki o Polsce. Chetne Tygryski zachecam do pospiewania ;)

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAHG6Q



https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAH6Q

2. Masazyk na po¢wiczenie raczek ,,Wycieczka”.
Zapraszam Tygryski 1 rodzicéw do kolejnej porcji masazyku, ktory po¢wiczy raczki

naszych dzieci. Ponizej umieszczam propozycje takiego masazyku. Mitej zabawy!

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcow),

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgigtym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dton na przemian to na przegubie i na
palcach)

Zaba robi dlugi skok (dotykamy stop, plecow i glowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),
kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dtonmi ztozonymi
w miseczki),

a grad w szyby lup, hup, hup (stukamy dtonmi zwinietymi w pigsci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we wlosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

3. Gimnastyka przy muzyce ,,Kola autobusu kreca sie”.

Skoro dzisiaj jedziemy na wycieczke to proponuj¢ zabawe ruchowa przy muzyce
odnoszaca si¢ do jazdy autobusem. Tygryski znaja doskonale ponizsza piosenke,
dlatego goraco zachgcam do §piewania i pokazywania.

Udanej zabawy!

Link do zabawy ruchowej

https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA



https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA

4. Zapraszam na wirtualng wycieczke po Polsce.

Zapraszam teraz wszystkie Tygryski na wirtualng wycieczke po naszym kraju. Poprzez
obejrzenie filmikéw dzieci bedg mogly zobaczy¢ roézne cieckawe miejsca oraz miasta
w naszym kraju. Pomimo obecnej sytuacji Tygryski nie muszg rezygnowac
z wycieczek, z poznawania nowych miejsc, dlatego przygotowatam dla nich

alternatywny sposob zwiedzania :)

Ponizej zamieszczam filmiki, ktore pokazuja nam rdzne miasta, ciekawe miejsca
w calej Polsce. Zach¢cam 1 zapraszam na wycieczke. Moze akurat, jakiemu$
Tygryskowi jakie$ miejsce badz miasto bardzo si¢ spodoba i bedzie chciat zobaczy¢ to

na zywo. Mitego zwiedzania!

Link do filmiku ,,Polska, zobacz wigcej”

https://www.youtube.com/watch?v=7rPyLiSwak8

Link do filmiku ,,Odkryj Polske”

https://www.youtube.com/watch?v=YCelkgmkxMs

Link do filmiku ,,Zakochaj si¢ w Polsce”
https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZWM

Link do filmiku ,,Polska z lotu ptaka”
https://www.youtube.com/watch?v=5CS611)3cLs&t=6s

Link do filmiku ,,Poland is beautiful”

https://www.youtube.com/watch?v=Qbu FRg8vuU



https://www.youtube.com/watch?v=7rPyLiSwak8
https://www.youtube.com/watch?v=YCelkqmkxMs
https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZWM
https://www.youtube.com/watch?v=5CS6IIJ3cLs&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Qbu_FRg8vuU

5. Zapoznajemy si¢ z mapg- zabawa edukacyjna z rodzicem.

Zachg¢cam teraz do zabawy dydaktycznej z dzieckiem, w ktorej Tygryski zapoznaja si¢
z mapa oraz z jej podstawowymi oznaczeniami.

Rodzic wskazuje i wyjasnia, ze na potnocy Polski lezy Morze Battyckie. Dziecko obiema
r¢kami pokazuje fale na morzu. Nastepnie dziecko odpowiada, jakim kolorem jest
zaznaczone morze na mapie. Pokazuje takze inne elementy oznaczone na niebiesko: rzeki
I jeziora. Rodzic wskazuje pasma gor na poludniu Polski i pyta, jakim kolorem
sa oznaczone. Dzieci wstaje i swobodnie poruszajg si¢ po pokoju. Gdy rodzic mowi:
brazowy — dziecko staja w rozkroku i pochylajac si¢ do przodu, probuje dotkna¢ palcami
podtogi (udajac gore). Nastepnie rodzic wyjasnia, ze migdzy morzem i gérami jest na mapie
kolor zielony oznaczajacy niziny, czyli tereny do$¢ ptaskie, nisko potozone.

Na koniec rodzic pokazuje, gdzie na mapie jest ich dom oraz nasze przedszkole ;)
Za pomoca sznurka mozna uformowac¢ na podtodze kontur naszej mapy i wtedy dziecko
moze wskazywac, gdzie jest moze, gdzie gory, gdzie jego dom. Przy uzyciu kolejnego

sznurka badZ bibuly moze rowniez uformowac rzeke Wiste na konturze mapy.

Udanej zabawy!




6. Propozycje kart pracy dla Tygryskow.

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycje kart pracy dla Tygryskéw zwigzane
z dzisiejszym tematem. Mozna zarOwno wybra¢ sobie jedng najbardziej interesujgca,
jak  réwniez  wykonac wszystkie. Wybér  nalezy do Panstwa

1 Tygryskow. Powodzenia i owocnej pracy!

. Przyjrzyj si¢ obrazkom. Podziel je na sylaby (,,wyklaszcz”). W ramkach obok

obrazka narysuj tyle kresek ile sylab ma kazdy z nich. Powodzenia!

% ﬁ—"/

b

s
—

TR
-

]

|
|
|
|

-




2. Skoro dzisiaj podrozujemy to mam kolejne zadania dla chetnych Tygryskow
do wykonania. Nie nalezy ono do bardzo tatwych, ale wiem, Zze na pewno ch¢tne
Tygryski poradza sobie doskonale. Szczegdlnie przy tym zadaniu bardzo prosze
o pomoc rodzicow, ktorzy nakierujg dziecko do poradzenia sobie z tym nietatwym
zadaniem.

Zadanie polega na poprowadzeniu do godla chlopca i dziewczynki zgodnie
z ponizszym kodem, jaki wskazuja strzalki. Tygryski musza pokolorowa¢ kratki

zgodnie z kodem zaczynajac od dzieci. Powodzenia!




3. Otocz zielong petla najwieksze godlo, natomiast niebieska petla najmniejsze godlo.

Powdzenial!




Propozycje prac plastycznych zwiazane z dzisiejszym tematem

1. Narysuj swoja ,,mala ojczyzne”- swéj dom w ramce ponizej. Milego rysowania!
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2. Polski krajobraz wykonany z réznych materialow.

3. Mapa Polski — kontur mapy wyklejony pomalowanym ryzem
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Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczng sie nudzic-
DOSWIADCZENIE.

Kolorowy deszcz

Zapraszam na szybki i krotki eksperyment z woda. Dzieci b¢da mogty zaobserwowac kolorowy

deszcz we wlasnym domu ;)

Potrzebne materialy:
» szklanka (lub stoik) wypetiony woda do 3/4 wysokosci
» pianka do golenia

» barwniki spozywcze

Wykonanie:

W osobnym pojemniku rozrabiamy kolorowy ptyn (barwnik spozywczy).

Nastepnie do sloika napelnionego wczedniej woda wciskamy pianke do golenia
na powierzchni¢ wody, a nastepnie strzykawka czy bezposrednio z pojemnika wlewamy
kolorowy ptyn.

Chmura z pianki szybko napetni si¢ barwami, a w wodzie zaobserwujecie niesamowity

,,deszcz”.
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