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29.04.2020r 

POLSKA TO MÓJ DOM 

Wyruszamy na wycieczkę po Polsce. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Propozycje zabaw i zajęć związane z dzisiejszą tematyką :) 

 

1. Piosenka ,,Polska”. 

Oto propozycja piosenki na dzisiejszy dzień. Zachęcam Tygryski do posłuchania 

krótkiej piosenki o Polsce. Chętne Tygryski zachęcam do pośpiewania ;) 

 

Link do piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAH6Q 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h9bi07BAH6Q


2 
 

 

2. Masażyk na poćwiczenie rączek ,,Wycieczka”. 

Zapraszam Tygryski i rodziców do kolejnej porcji masażyku, który poćwiczy rączki 

naszych dzieci. Poniżej umieszczam propozycję takiego masażyku. Miłej zabawy! 

 

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palców), 

dziadek z laską: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgiętym palcem), 

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dłoń na przemian to na przegubie i na 

palcach) 

żaba robi długi skok (dotykamy stóp, pleców i głowy dziecka). 

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka), 

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami), 

deszcz ze śniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dłońmi złożonymi 

w miseczki), 

a grad w szyby łup, łup, łup (stukamy dłońmi zwiniętymi w pięści). 

Świeci słonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy), 

wieje wietrzyk (dmuchamy we włosy dziecka), 

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palców). 

Czujesz dreszczyk?  (leciutko szczypiemy w kark) 

 

3. Gimnastyka przy muzyce ,,Koła autobusu kręcą się”. 

Skoro dzisiaj jedziemy na wycieczkę to proponuję zabawę ruchową przy muzyce 

odnoszącą się do jazdy autobusem. Tygryski znają doskonale poniższą piosenkę, 

dlatego gorąco zachęcam do śpiewania i pokazywania. 

Udanej zabawy! 

 

            Link do zabawy ruchowej  

              https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA 

https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA
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4. Zapraszam na wirtualną wycieczkę po Polsce. 

Zapraszam teraz wszystkie Tygryski na wirtualną wycieczkę po naszym kraju. Poprzez 

obejrzenie filmików dzieci będą mogły zobaczyć różne ciekawe miejsca oraz miasta  

w naszym kraju. Pomimo obecnej sytuacji Tygryski nie muszą rezygnować  

z wycieczek, z poznawania nowych miejsc, dlatego przygotowałam dla nich 

alternatywny sposób zwiedzania :) 

 

 

 

  

 

 

 

Poniżej zamieszczam filmiki, które pokazują nam różne miasta, ciekawe miejsca  

w całej Polsce. Zachęcam i zapraszam na wycieczkę. Może akurat, jakiemuś 

Tygryskowi jakieś miejsce bądź miasto bardzo się spodoba i będzie chciał zobaczyć to 

na żywo. Miłego zwiedzania! 

 

Link do filmiku ,,Polska, zobacz więcej” 

https://www.youtube.com/watch?v=7rPyLiSwak8 

 

Link do filmiku ,,Odkryj Polskę” 

https://www.youtube.com/watch?v=YCelkqmkxMs 

 

Link do filmiku ,,Zakochaj się w Polsce” 

https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZWM 

 

Link do filmiku ,,Polska z lotu ptaka” 

https://www.youtube.com/watch?v=5CS6IIJ3cLs&t=6s 

 

Link do filmiku ,,Poland is beautiful” 

https://www.youtube.com/watch?v=Qbu_FRg8vuU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7rPyLiSwak8
https://www.youtube.com/watch?v=YCelkqmkxMs
https://www.youtube.com/watch?v=MSiC1YAuZWM
https://www.youtube.com/watch?v=5CS6IIJ3cLs&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=Qbu_FRg8vuU
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5. Zapoznajemy się z mapą- zabawa edukacyjna z rodzicem. 

       Zachęcam teraz do zabawy dydaktycznej z dzieckiem, w której Tygryski zapoznają się  

       z mapą oraz z jej podstawowymi oznaczeniami. 

 Rodzic wskazuje i wyjaśnia, że na północy Polski leży Morze Bałtyckie. Dziecko obiema 

rękami pokazuje fale na morzu. Następnie dziecko odpowiada, jakim kolorem jest 

zaznaczone morze na mapie. Pokazuje także inne elementy oznaczone na niebiesko: rzeki  

i jeziora. Rodzic wskazuje pasma gór na południu Polski i pyta, jakim kolorem  

są oznaczone. Dzieci wstaje i swobodnie poruszają się po pokoju. Gdy rodzic mówi: 

brązowy – dziecko stają w rozkroku i pochylając się do przodu, próbuje dotknąć palcami 

podłogi (udając górę). Następnie rodzic wyjaśnia, że między morzem i górami jest na mapie 

kolor zielony oznaczający niziny, czyli tereny dość płaskie, nisko położone.  

Na koniec rodzic pokazuje, gdzie na mapie jest ich dom oraz nasze przedszkole ;)  

Za pomocą sznurka można uformować na podłodze kontur naszej mapy i wtedy dziecko 

może wskazywać, gdzie jest może, gdzie góry, gdzie jego dom. Przy użyciu kolejnego 

sznurka bądź bibuły może również uformować rzekę Wisłę na konturze mapy.  

Udanej zabawy!  
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         6. Propozycje kart pracy dla Tygrysków. 

Poniżej przedstawiam Państwu propozycję kart pracy dla Tygrysków związane  

z dzisiejszym tematem. Można zarówno wybrać sobie jedną najbardziej interesująca, 

jak również wykonać wszystkie. Wybór należy do Państwa  

i Tygrysków. Powodzenia i owocnej pracy!  

 

1. Przyjrzyj się obrazkom. Podziel je na sylaby (,,wyklaszcz”). W ramkach obok 

obrazka narysuj tyle kresek ile sylab ma każdy z nich.  Powodzenia! 
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2. Skoro dzisiaj podróżujemy to mam kolejne zadania dla chętnych Tygrysków  

do wykonania. Nie należy ono do bardzo łatwych, ale wiem, że na pewno chętne 

Tygryski poradzą sobie doskonale. Szczególnie przy tym zadaniu bardzo proszę  

o pomoc rodziców, którzy nakierują dziecko do poradzenia sobie z tym niełatwym 

zadaniem.  

Zadanie polega na poprowadzeniu do godła chłopca i dziewczynki zgodnie  

z poniższym kodem, jaki wskazują strzałki. Tygryski muszą pokolorować kratki 

zgodnie z kodem zaczynając od dzieci. Powodzenia! 
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3.   Otocz zieloną pętlą największe godło, natomiast niebieską pętlą najmniejsze godło. 

Powdzenia!  
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Propozycje prac plastycznych związane z dzisiejszym tematem 

1. Narysuj swoją ,,małą ojczyznę”- swój dom w ramce poniżej. Miłego rysowania!  
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2. Polski krajobraz wykonany z różnych materiałów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Mapa Polski – kontur mapy wyklejony pomalowanym ryżem  
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Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczną się nudzić- 

DOŚWIADCZENIE. 

Kolorowy deszcz 

Zapraszam na szybki i krótki eksperyment z wodą. Dzieci będą mogły zaobserwować kolorowy 

deszcz we własnym domu ;) 

 

Potrzebne materiały:  

➢ szklanka (lub słoik) wypełniony wodą do 3/4 wysokości 

➢ pianka do golenia 

➢ barwniki spożywcze 

 

Wykonanie: 

W osobnym pojemniku rozrabiamy kolorowy płyn  (barwnik spożywczy). 

Następnie do słoika napełnionego wcześniej wodą wciskamy piankę do golenia  

na powierzchnię wody, a następnie strzykawką czy bezpośrednio z pojemnika wlewamy 

kolorowy płyn.  

Chmura z pianki szybko napełni się barwami, a w wodzie zaobserwujecie niesamowity 

„deszcz”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozdrawiam i życzę powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom       

 K. Wróbel 


