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POLSKA TO MOJ DOM

Jak powstala Warszawa?

Propozycje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematyka :)

1. Masazyk relaksacyjny ,,Rybki”.

Na poczatek proponuje standardowo masazyk, ktéry nie tylko zrelaksuje nasze
Tygryski, ale rowniez poprzez wykonanie takiego masazyku rodzicom beda musiaty
po¢wiczy¢ swoje dtonie. W pierwszej kolejnosci niech kazdy rodzic wykona taki
masazyk swojemu dziecku, aby wiedziato, jak poprawnie powinien by¢ wykonany.

Nastepnie to Tygrysek wykona masaz mamie, tacie, badz rodzenstwu. Udanej zabawy!



Raz rybki w morzu braly §lub (rysujemy na plecach dziecka faliste linie)
i tak chlupaly: chlup, chlup, chlup. (lekko stukamy w nie rozluznionymi dtonmi)
A wtem wieloryb wielki wpadl (masujemy cate plecy)

i cale towarzystwo zjadl. (majqc rozpostarte dionie sciggamy palce do srodka)

2. Shuchowisko- Legenda o powstaniu Warszawy- ,,Wars i Sawa —
legenda.

Zachecam wszystkie Tygryski do postuchania legendy, ktora wyjasni im, jak powstata

Warszawa. Jest to bardzo krotkie stuchowisko, wybrane, tak, aby kazdy Tygrysek mogt

si¢ skupi¢ i nie nudzit si¢. Tygryski poprzez chwile uwaznego stuchania pocwicza

w ten sposob swoja koncentracje oraz umiejetnos$¢ skupienia uwagi. Zatem zachecam i

WARS I SAWA
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zycze mitego stuchania!

Link do stuchowiska:

https://www.youtube.com/watch?v=00UTLca4zgs

Ponizej umieszczam tekst legendy o Warsie 1 Sawie, moze kto§ z rodzicow chcialby
przeczyta¢ sam swojemu dziecku badz powtorzy¢ mu jeszcze raz przed snem :)
Tekst ponizej jest identyczny, jak ten ktory czytany jest w proponowanym przeze mnie

powyzej shuchowisku. Zycze milego stuchania.

."Dawno temu Polske pokrywala nieprzebyta puszcza, petna dzikiej zwierzyny, a ludzie
mieszkali w malenkich osadach. W jednej z nich, na brzegu Wisty, mieszkal mtody rybak
Wars. Byl bardzo pracowity i sam zbudowal todz, a takze cierpliwie wigzal rybackie

sieci. A poniewaz szczegscie mu sprzyjalo, zawsze wracat z polowu z siecig petng ryb.


https://www.youtube.com/watch?v=oOUTLcq4zgs

Wars bardzo lubit spedza¢ czas na wodzie i z radoscig wstuchiwac si¢ w Spiew ptakow. Jednak
najbardziej  fascynowaly go nocne wyprawy, gdy panowatl niezwykly  spokdj,
a ksiezyc odbijat sig w wodach Wisty srebrzystym blaskiem.
Pewnej nocy, gdy jak zwykle zepchngl todz na wode i zarzucit sieci, sposrod wzburzonej
wody  wynurzyta  sie  przepiekna  dziewczyna.  Rybak  zamart z = zachwytu
i wpatrywat si¢ zdumiony, gdyz dziewczyna miata diugie, ztociste wlosy, wielkie niebieskie oczy
i... rybi ogon, pokryty srebrzystq tuskq! Wars nie mogt uwierzy¢ wlasnym oczom, po chwili
jednak przypomnial sobie opowiesci, ktore styszat
w dziecinstwie - to byta syrena! Nagle syrena podplyneta blizej brzegu i zaczeta Spiewac,
nieswiadoma tego, Ze podpatruje jqg czlowiek ukryty w wysokich trzcinach. Gdy Wars ustyszat
jej glos, zakochat sig bez pamieci.
Od tej chwili na niczym nie mogl si¢ skupi¢, czekajqc na kolejny nocny potow
i spotkanie z syrenq. Nie przeszkadzato mu nawet to, ze ona nie miala pojecia ani o jego
istnieniu, ani o uczuciu, ktore do niej zywit. Pewnej nocy, catkowicie zauroczony jej glosem,
nieostroznie wystawit glowe ponad trzciny, zeby lepiej si¢ jej przyjrze¢. Zaskoczona jego
widokiem syrena podplynela i zagniewana zapytata:
- Dlaczego mnie podglgdasz i podstuchujesz?
- Jestem rybakiem... - nieporadnie zaczgl sie ttumaczy¢ Wars.
- Wiem, kim  jestes, wiele razy widziatam cig na todzi, ale...
- Tak, wiem, Ze nie powinienem ci¢ podglgdac, ale kiedy pierwszy raz cig ujrzatem, stracilem
glowe. Zakochalem sie w tobie i nie moge bez ciebie zy¢. - przerwat jej wpot stowa Wars.
Syrena popatrzyta na niego i westchneta:
- Ja takze cie¢ pokochatam. Ale przeciez tak bardzo sig roznimy...
Spojrzeli na siebie i zrozumieli, Ze sq dla siebie stworzeni. Wtedy wlasnie Sawa - bo tak miata
na imig zlotowtosa syrena - przypomniata sobie pewnq tajemnice: jesli syrena z wzajemnosciq
zakocha sie w czlowieku, moze na zawsze utraci¢ swoj rybi ogon i stac¢ sie kobietq. Wowczas
Wars bez wahania poprosit Sawe o reke, a ona zgodzita sie z radosciq. Razem wyszli na lgd. Z
syreny opadta rybia tuska i w miejscu ogona pojawity sie nogi. Stata sie piekng dziewczyng i
wkrotce odbylo sie ich wesele.
Wars i Sawa zyli diugo i szczesliwie, otoczeni miloscig i wzajemnym szacunkiem. Po latach
wokot ich chaty powstala duza osada rybacka, a ludzie na pamigtke postanowili nazwaé ja
Warszawq.
Dzis nie ma Sladu po rybackich chatach, lecz ludzie wcigz pamigtajq o mlodym rybaku i pieknej

syrenie. A Warszawa stata sie stolicq Polski.”



3. Piosenka —,,Warszawa stolica Polski”

Dzisiaj proponuj¢ Tygryskom zupetnie nowg piosenke o Warszawie- stolicy Polski.
Zachecam wszystkie dzieci do postuchania piosenki. dtolica, Poloki,

Link do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI :&

4. Reportaz o Warszawie- ,,Maja Zdobywa... Warszawe” w M

Reportaz z wycieczKi do stolicy.

Kolejng moja propozycja na dzisiejszy dzien jest obejrzenie reportazu, ktéry wykonata
dziewczynka Maja. Odwiedza ona wszystkie wazne, ciekawe i godne po$wigcania
uwagi miejsca, ktore znajdujg si¢ w Warszawie. W obecnej sytuacji niestety
na wszelkie wycieczki, zwiedzania nowych miejsc musimy wszyscy chwilg poczekac,
dlatego proponuje Tygryskom zwiedzane naszej stolicy Polski w innej

formie- wirtualnej.

Drodzy rodzice, caly reportaz jest dos¢ diugi- trwa 28min. Nie chce, aby dzieci
sie po jakims czasie znudzily, bgdz siedzialy przed ekranem zbyt diugo, dlatego
to od Was zalezy, w jaki sposob ten reportaz zostanie obejrzany przez dzieci. Mozna go
np. podzieli¢ na czesci, aby wzbudzié jeszcze bardziej ciekawos¢ dziecka.

Przyjemnego ogladania 1 wirtualnego zwiedzania!

Link do film
https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

5. Edukacja Muzealna online- Muzeum Warszawy.
Bardzo goraco zachecam Panstwa do zajrzenia na strong Muzeum Warszawy, ktéra
Panstwu i Tygryskom proponuje. Jest to specjalny projekt muzeum warszawskiego
na obecny czas. Tygryski beda mogty poznaé jeszcze bardziej Warszawe, w sytuacji
gdy wizyta w muzeum jest teraz niemozliwa. Dzieci beda miaty mozliwo$¢ poznac
miasto, i przedmioty w sposdb angazujacy, potaczony z zabawg i odkrywaniem
skarbow tego miejsca oraz postucha¢ legend. Znalez¢ tam mozna rowniez chwile
zabawy dla calej rodziny- rodzinne rysowanie, szereg zabaw i stuchowisk

warszawskich,


https://www.youtube.com/watch?v=bGr6RgLmdVI
https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

Naprawde zachgcam do skorzystania z tej propozycji, bedzie do fajne spgdzenie
czasu dla calej rodziny.

Udanej zabawy!

Link do strony:

https://muzeumwarszawy.pl/edukacja-online/

A Zostan w domu
Z kultura!
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6. Gimnastyka na wesolo — ,,Jarzynowa Gimnastyka”

Troszke ruchu, bo przeciez ruch to zdrowie! Zapraszam na poruszanie si¢, wyzwolenie
pozytywnej energii poprzez gimnastyke na wesolo. Ponizej umieszczam link, ktory
przekieruje Panstwa do filmiku z gimnastyka na wesoto.

Udanej zabawy!

Link do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=o0D 4YBKMKFs



https://muzeumwarszawy.pl/edukacja-online/
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

7. Propozycje kart pracy na dzisiejszy dzien.

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycj¢ kart pracy dla Tygryskow zwigzane
z dzisiejszym tematem. Mozna zaréwno wybra¢ sobie jedng najbardziej
interesujaca, jak rowniez wykonaé wszystkie. Wybor nalezy do Panstwa
i Tygryskow. Powodzenia i owocnej pracy!

1. Dokoncz rysowa¢ Syrenke po $ladzie. Pokoloruj obrazek. Na ogonie mozesz

naklei¢ wydzieranke z niebieskich i zielonych papierkow/ bibuly. Powodzenia!

Syrenka :



2. Otocz czerwong petla najmniejsza , natomiast niebieskq petla najwieksza
syrenke. Powodzenia!




3. Polacz odpowiednie cienie. Powadzenia!




4. Popraw po sladzie. Powodzenia!
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5. Ktére z tych dzieci dojdzie do Polski? Narysuj droge po $ladzie. Powodzenia!
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Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczng si¢ nudzié-
DOSWIADCZENIE.

Propozycja doSwiadczenia do wykonania razem z rodzicem.

Kolorowa mozaika

Potrzebne materialy

> talerz,
barwnik do zywnosci,
mleko,

ptyn do mycia naczyn,

YV V V VY

patyczek higieniczny.

Wykonanie:

Zabawe zaczynamy od nalania mleka na talerzyk w takiej ilo$ci, by mleko zakryto cale dno, ale
by si¢ nie wylewato. Nastepnie bierzemy barwniki do Zywno$ci i tworzymy z nich kolorowe
plamki. Potem patyczek kosmetyczny moczymy w ptynie i robimy na mleku pigkna,
wielobarwng mozaike.

Zycze udanej zabawy!

Pozdrawiam i zycze¢ powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom

K. Wrobel
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