MAazUREK DABROWSKIEGO
HYMN NARODOWY

Tempo mazurka
A

Jesz - oze Pol - sa me  zgi-ng

J 27.04.2020

POLSKA TO MOJ DOM

Dlaczego trzeba szanowac flage?

Propozycje zabaw i zaje¢ zwiazane z dzisiejsza tematyka :)

1. Wiersz wprowadzajacy do tematu w tym tygodniu- ,,Kto ty jestes?

Polak matly”- wierszyk dla dzieci.
Na poczatek proponuje dobrze znany rodzicom Tygryskow wierszyk ,,Kto Ty
jestes? Polak maty”. Nasze Tygryski tez juz na pewno mialy styczno$¢ z tym

krotkim wierszykiem. Zachgcam do postuchania, moze kto$ nawet nauczy
si¢ na pami¢¢. Ponizej umieszczam link, ktory przekieruje Panstwa to strony, gdzie

jest czytany wiersz wraz z krotkg inscenizacja.



Link do wiersza

https://www.youtube.com/watch?v=58laxG-4S3M

Stowa wierszyka ,,Kto Ty jestes? Polak maty”
— Kto ty jeste$?
— Polak maly.

— Jaki znak twdj?

— Orzel bialy.
— Gdzie ty mieszkasz?

— Miedzy swemi.
— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.
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— Czym zdobyta?

— Krwia i blizna.
— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?

— W Polske wierze.

2. Masazyk relaksacyjny na poczatek dnia

Zapraszam na chwile relaksu ;) Ponizej umieszczam Panstwu propozycje masazyku
relaksacyjnego do wykonania razem z dzieckiem.

Gwarantuje on nie tylko ¢wiczenie raczek, ale rOwniez znakomitg zabawe zarowno dla

dzieci, jak i rodzicow. Udanej zabawy!

Szedl sobie ston na wycieczke, (z wyczuciem naciskamy plecy dziecka wewnetrzng
strong dtoni)

z tylu na plecach mial teczke, (rysujemy palcem prostokqgt)

nos dlugi — trabe stoniowg (rysujemy trgbe)

i kiwal na boki glowa. (ujmujemy cialo dziecka i lekko kofyszemy na boki)

Wolno szed! stonik, szurajac nogami jak wielkie kloce. (naciskamy plecy dziecka

wewnetrzng strong dloni)


https://www.youtube.com/watch?v=58IaxG-4S3M

Tak ociezale jak... stonie (naciskajgc dlornmi na przemian, wolno przesuwamy je
wzdtuz kregostupa do gory)

szedl sobie wolniutko po drodze.

3. Film edukacyjny ,,Polskie Symbole Narodowe - Polak Maly”.
Zachg¢cam wszystkie Tygryski do obejrzenia filmu edukacyjnego na temat symboli
narodowych. Jakie sq nasze symbole narodowe? Jak wyglgda godto Polski?

Co symbolizujq czerwien i biel? Dlaczego Mazurek Dgbrowskiego jest wyjgtkowq
piesnig? Na te i inne pytania Tygryski znajda odpowiedz badz przypomng sobie
wiadomosci poprzez obejrzenie filmiku, ktory zaproponowatam.

Mitego ogladanial

Link do filmu edukacyjnego:
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=300s

4. Piosenka — ,,Jestem Polakiem” oraz ,,Piosenka malego Patrioty”

W dzisiejszym dniu zapraszam do kolejnych dwoch piosenek zwigzanych z naszym
tematem, ktory w tym tygodniu realizujemy. Nosi ona tytut ,,Jestem Polakiem” oraz
,Plosenka malego Patrioty” Wszystkie chetne Tygryski zapraszam do postuchania
i zapoznania si¢ z piosenkami. Ci, ktorzy juz je znaja badz gdzies styszeli zachgcam

do $piewania :)

Link do piosenki ,,Piosenka malego Patrioty”- Mala Orkiestra Dni Naszych

https://www.youtube.com/watch?v=08lbwWF7yXo

Link do piosenki ,,Jestem Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IlrxRM

Stowa piosenki.

Ref. JesteSmy Polka i Polakiem 1. Ciuchcia na dworcu czeka Dzi$
Dziewczynkg fajng i chtopakiem wszystkie dzieci pojada nig by
Kochamy Polske z catych sit poznac kraj

Chcemy by$ rowniez kochat jg ity | ty Ciuchcia pomknie daleko


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A&t=300s
https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

I przygod wiele na pewno w drodze
spotka nas

Ref. Jestesmy Polka i Polakiem...

2. Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata

Gdzie gory i gorale sa
Krakéw to miasto stare
W nim pigkny Wawel

Obok Wawelu mieszkat smok

Ref. Jestesmy Polka i Polakiem...

5. Symbole narodowe

3. Teraz to juz Warszawa

To wazna sprawa

Bo tu stolica Polski jest

Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
I wiele innych, picknych miejsc
Jestesmy Polka i Polakiem..

4. Torun z daleka pachnie

Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno
nas

Podroéz skonczymy w Gdanski

Stad szarym morzem mozna wyruszy¢

dalej w $wiat

Ponizej umieszczam naszym Tygryskom nasze symbole narodowe zebrane w jednym
miejscu, tak aby mogly sobie je przypomniec i np. pokazac i poda¢ ich nazwy rodzicom.

Wklejam rowniez link do hymnu narodowego dla chetnych Tygryskow do postuchania.
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Link do Hymnu Narodowego
https://www.youtube.com/watch?v=uOEUOmLkBnU



https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU

6. Wesola gimnastyka przy muzyce ,, Splash!” — zabawa ruchowa.

Teraz czas, aby Tygryski spozytkowaly swoja pozytywng energi¢. Przedstawiam
propozycje wesotej gimnastyki 1 zabawy w jednym. Zadaniem Tygryskow jest
nasladowanie ruchow wykonywanych przez instruktora. Tego typu uktady taneczne

Tygryski bardzo lubia, dlatego proponuj¢ im taki rodzaj zabawy. Udanej zabawy!

Link do zabawy

https://www.youtube.com/watch?v=JoMNfrNX6rY

7. Propozycje kart pracy zwiazane z dzisiejsza tematyka.

Ponizej przedstawiam Panstwu propozycje kart pracy dla Tygryskow zwigzane
z dzisiejszym tematem. Mozna zar6wno wybraé sobie jedng najbardziej interesujaca,
jak réwniez wykona¢ wszystkie. Wybdr nalezy do Panstwa i Tygryskow. Powodzenia
i owocnej pracy!

1. Popraw po §ladzie ponizsze figury. Powadzenia!

DR A



https://www.youtube.com/watch?v=JoMNfrNX6rY

2. Przyjrzyj sie wszystkim flagom. Znajdz i policz wszystkie flagi Polski.
Pod serduszkiem narysuj tyle kresek ile jest polskich flag.

Czy ktory$ Tygrysek potrafi powiedzie¢, do ktorego kraju naleza pozostale

flagi?




3. Policz poszczegdlne elementy znajdujace si¢ na obrazku. Ponizej w kazdym

prostokacie narysuj tyle kropek ile jest danych obrazkéw. Powodzenia!




Propozycje prac plastycznych zwigzanych z dzisiejszym

tematem.

1. Wyklej puste pola plasteling w odpowiednich kolorach. Powodzenia!l
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2. Flaga Polski wykonanana z rolek po papierze toaletowym.

3. Flaga Polski wykonana z platkow kosmetycznych.




4.Flaga Polski wykonana z korkéw po napojach .

5. Flaga Polski- kontur falgi przyklejony bialo-czerwonymi wydzieranymi

kartkami.

10



6. Mozesz rowniez poprawic po $ladzie obrazek, nastepnie pokolorowa¢é kredkami,

pomalowa¢ farbami, wyklei¢ plasteling. Jak tylko chcesz. Powodzenia!
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Garstka inspiracji, gdy Tygryski zaczng sie nudzi¢c- DOSWIADCZENIE.

Propozycja doswiadczenia do wykonania razem z rodzicem.

Ciecz nienewtonowska

Ciecz nienewtonowska to swietna zabawa sensoryczna dla wszystkich dzieci matych i duzych,
a nawet rodzicow. Rewelacyjna zabawa, ktora pozwala poznaé¢ prawa fizyki rzadzace

$wiatem... 1 je famac!

Potrzebne materialy

» maka ziemniaczana

» chtodna woda

» miska, gleboki talerz lub inne naczynie
>

ewentualnie barwniki spozywcze lub kawatki bibuty

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki nalezy ze sobg wymieszac.

Poniewaz mozna spotkac si¢ z roznymi proporcjami na udang ciecz nienewtonowska (od 1:1
do 2:1 - z przewaga maki) dodam, ze wtasciwa konsystencja cieczy powinna pozwoli¢ si¢
ugnies¢ w kulke. Jesli wody bedzie zbyt duzo woéwczas maka nie bedzie sie "klei¢". Tak wigc

"na oko" maki powinno by¢ wiecej maki niz wody.

Eksperymentowanie z cieczg nienewtonowska to odkrywanie jej wihasciwosci. Dlatego
zachecam do:

» robienia babelkow przez stomke,

» dmuchanie na powierzchnie w celu wytworzenia fal,

» uderzanie w tafl¢ ptynu piescig (lub miotkiem),

» odbic¢ piteczke od powierzchni plynu.

\® ) )

Zycze udanej zabawy! -

(

Pozdrawiam i Zycze powodzenia wszystkim Tygryskom i rodzicom ©

K. Wraébel
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